Art meditace v Narodni galerii (17. 3. 2026)

Art meditace: Kdyz obrazy za¢nou Cist nas zivot
V utery 17. birezna 2026 jsme v prostorach Narodni galerie otevreli novou kapitolu nasi ¢innosti. Ve spolupraci s Narodni

galerii se uskutecnila nase historicky prvni Art meditace — setkani, které propoijilo svét vytvarného umeéni s hloubkou
vnitfniho ztiSeni.
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Cesta do nitra skrze obrazy

Program pfipravily zkusené meditaéni priivodkyné Ivana Noble a Hana Rihova. Ugastnici si mohli na vlastni k(i
vyzkouSet meditaci s obrazem, ktera nabizi zcela jinou perspektivu, nez na jakou jsme v galeriich bézné zvykli. Ukazalo
se, ze nejen my lidé umime ,Cist” a interpretovat uméni, ale Ze i obrazy mohou ,&ist* nas vlastni zivot. Skrze dialog s
umeéleckym dilem tak bylo mozné podniknout fascinujici cestu do lidského nitra.
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https://duse.cuni.cz/DUSE-6.html?event=31624&lang=cz

Podékovani za spolupraci
Tato akce by nevznikla bez peélivé pripravy a izké kooperace. Na realizaci se podilely Eva Novotna a Kristyna Rihova
z Oddéleni rozvoje publika (Sekce strategie a planovani NG), kterym patfi velky dik za to, ze nam pomohly a umoznily

vyzkouS$et si meditaci pfimo v inspirativnim prostfedi galerie.

Véfime, Ze tato Art meditace byla prvnim kaminkem v nas$i spolupraci. Ohlasy U¢astnik(l potvrzuji, Ze propojovani péce
o dusi s estetikou a kulturou dava hluboky smysl. Uz nyni se té€Sime na dalSi spole¢né akce.
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