Meditace

Meditace — sedét, chodit, dychat, byt
Pravidelna oteviend meditace jednou za 14 dni v Kampusu Hybernskd (budova D, 1. patro - hala vedle

kancelafe Centra Duse) od 16:00 do 17:30 hod. se zkuSenym priivodcem meditace Pavlem Polou . U&ast na
meditacich je zdarma.

Mgr. Pavel Pola, Ph.D.knéz, ¢len Radu bosych karmelitan(, rektor kostela Prazského Jezulatka
Meditaci se vénuje 20 let, vychazi z karmelitanské tradice, u€il se u Laurence Freemana a inspiruje se i od zenovych
uciteld.

Terminy

REGISTRACE: Kapacita mistnosti je omezena. Na meditace se proto, prosim, registrujte pres webovy formular
Centra Karolina (Nova rezervace vybrat Typ sluzby/Meditace zvolit pozadovany termin).

PRIHLASIT SE NA MEDITACI

* Utery 23. dubna, 16:00-17:30 hod.
* Utery 7. kvétna, 16:00-17:30 hod.
* Utery 21. kvétna, 16:00-17:30 hod.
* Utery 4. Cervna, 16:00-17:30 hod.
* Utery 18. €ervna, 16:00-17:30 hod.

Sedét, chodit, dychat, byt

Pojdte s nami meditovat.

Meditace muze byt dulezitym zivotnim zdrojem a vybornym nastrojem, jak pe€ovat o svou dusi. Zveme vas na oteviené
setkani, které nabidne zakladni uvedeni do meditace, v€etné praktickych ukazek. Setkani je koncipovano pro upiné
zacatecniky, nejsou tedy potfeba pfedchozi zkuSenosti a je otevieno vSem bez ohledu na nabozenskou pfislusnost.


https://www.kampushybernska.cz/
DUSE-14.html#5
https://apps.powerapps.com/play/e/default-e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2/a/89d155c5-6700-43b6-a622-317848717c00?tenantId=e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2&source=portal
https://apps.powerapps.com/play/e/default-e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2/a/89d155c5-6700-43b6-a622-317848717c00?tenantId=e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2&source=portal
https://apps.powerapps.com/play/e/default-e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2/a/89d155c5-6700-43b6-a622-317848717c00?tenantId=e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2&source=portal

Compiled 12.4.2024 12:05:27 by Document Globe ® 2



