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Nechat se oslovit
hloubkou

Na zacatku roku 2023 stala ekumenicka teolozka a husitska
fararka IVANA NOBLE u zrodu Centra péce o dusi Univerzity
Karlovy. Centrum nabizi duchovni doprovazeni, kurzy
meditace, hodnotové orientované kulaté stoly, workshopy
i prednasky a je otevirené v§em bez rozdilu. Co ,,péce o dusi*
inspirovana filozofii Jana Patoc¢ky obnasi a jak ji 1ze chapat?
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Pfi zakladani centra jste se s kolegy inspirovali Janem
Patockou, ale i nemocnicemi a véznicemi spi$ nez
univerzitnim prostfedim v zahraniéi. Jak k tomu doslo?
Od zacatku jsme védéli, ze chceme vytvorit misto
oteviené véem, o jehoz préh by nikdo nezakopéval. Jan
Patocka ndm byl vzorem svou integritou, zamérenim

na lidské vztahy. Podle né&j je duse zrcadlem, skrze néz
se zjevuje to, co je skute¢né, pravdivé. Péce o dusi pak
neodboduje k individualismu, ale prolind se v ni prace

s nasim védomim a svédomim, hledaji se odpovédi

na situace, v nichz je v sédzce néco, co bychom mohli
nedokonale nazvat spole¢nym dobrem. Zkoumali jsme,
jestli jsou v zahrani¢i vysokoskolska strediska, ktera by
byla nejen ekumenicky oteviena a mezindbozenska,

ale pracovala by také s lidmi, ktefi nemaji k ndbozenstvi
zadny vztah. Zjistili jsme, ze v Evropé&, Americe i jinde
existuji kaplanstvi, jez sice oteviena jsou, ale kotvi

v néjaké konkrétni ndbozenské tradici a ta tradice uréuje
symbolicky svét, ktery jejich sluzba predpoklada. Oproti

ROZHOVOR

tomu v nemocniéni a vézenské kaplanské sluzbé je to
jinak. Asi proto, Ze v meznich situacich, v nichz se tu lidé
ocitaji, je treba hledat netypicka feseni. Nejdulezitéjsi
je pfi tom naslouchéni tomu druhému, vnimani jeho
nebo jeji vlastni fedi, stiipkd hodnot, setkani, ktera hréla
asporn trochu pozitivni roli. Casto se pravé jedné o lidi,
ktefi k ndbozenstvi maji bud problematicky, nebo zadny
vztah.V tymu duchovnich doprovézejicich mohou byt
jak vzdélani laici, tak tfeba knéz, feholnice, rabin nebo
buddhisticky mnich. Pecovat o dusi tady neznamena
ziskavat duse pro néjaky ndbozensky smér, ale zrcadlit
skute¢nost a pomahat tém, kdo pfichazeji, aby svym
vlastnim zpisobem navézali se skuteénosti hlubsi
kontakt - a aby ho unesli. To nés inspirovalo.

V meznich situacich, o nichZ ses zminila, pronikdme

k podstaté Zivota a lidstvi.

Nékdy ano. A do takové mezni situace nas dostal
napfiklad i covid - pandemie a jeji dopady néas plvodné
podnitily k tomu, abychom centrum zalozili. V dobé
lockdown se studenti i ucitelé propadali do samoty

a néktefi z nich se neméli o co nebo o koho opfit. Rada

»Musime si daval pozor,
abychom neprosazovali
ideologickou predstavu,
jak by to mélo byt, ale
vnimali realitu, jaka je.
Jediné tak se duse muze
zacil lécit.*

z nich se nehlasila k zddné duchovni tradici - a pravé
jejich situace ndm lezela na srdci nejvic. Snazime se
vychéazet z bohatstvi riznych nabozenstvi a hledat, co
z nich je prevoditelné do srozumitelné podoby tak,
abychom dokéazali poméahat komukoli bez omezeni.

Centrum vedes uz zhruba rok. S &im za vami lidé
pfichazeji nejcastéji?

Na studenty i pedagogy stéle doléha doba covidu - a pak
valecné konflikty, které odkryvaji nasi zranitelnost tak
radikéIné. Spousta lidi fesi ,rozbity Zivotni styl”, ptaji se, jak
se usebrat, najit néjaky stfed. Jak trochu lépe planovat,
aby se dal Zivot lépe Zit. Ale chodi k ndm i ti, ktefi byli
rlznym zplsobem zneuzivani. Néktefi zaroven prochézeji
psychoterapii. Jini nés oslovuji proto, Ze by chtéli Zit
duchovni zivot, ale nevédi, jak na to, protoze nabidka
cirkvi a instituci ma pro né piili§ vysoky préh. Také se na
nas obraceji pedagogové, ktefi jsou naprosto pretizeni
administrativou a nevédi, co si s tim podit. Je to velmi rGzné.
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»Pokud je na to ¢lovék pripraven, je dobré se setkat
s ,nepritelem’ a pokusit se vyslechnout jeho pribéh.*

Po stfelbé na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy,
mezi Vanocemi a Novym rokem, nase centrum nabidlo
duchovni doprovézeni v krizi jak studentdm, tak
zaméstnancim fakulty. Setkali jsme se s tim, Ze fada lidi
nam za tuto moznost dékovala, ale v této prvni fazi ji
vyuzil mélokdo. Castéjsi bylo to, 7e se na nas lidé obraceli
neformalné nebo ze ndm psali nebo volali pratelé téch,
kdo tuto tézkou situaci zazili, a potfebovali se podélit
o to, jak se snazi byt jim nablizku, nebo se chtéli poradit,
jak jim pomoci. Pocitdm, ze vice rozhovord nés bude
Cekat az s vétsim ¢asovym odstupem.

Pfipominas, Ze néktefi lidé, ktefi u vas vyuZzivaji
duchovniho doprovazeni, zaroveii chodi na
psychoterapii. Mate tedy vybudované kontakty na
terapeuty, k nimz muzete lidi posilat?

Urcité. Mame sit spolupracovnikd, ktefi jsou s ndmi ve
spojeni. Néktefi nasi duchovni maji i terapeutickou
prapravu a jedna ¢lenka tymu je psychiatricka.

Rovnéz doporucujeme sluzby UK Pointu, univerzitniho
informacniho stfediska, kde je psychologicka poradna.

Kromé duchovniho doprovazeni mate na programu
workshopy, v jejichZ ramci se lidé mohou svého nitra
dotykat jesté trochu jinak. Aktualné pracujete s tématy
jako budoucnost nebo nadéje. Reknes o tom vic?
Otazku budoucnosti si Kampus Hybernska, kde
Centrum péce o dusi pusobi, zvolil jako jedno ze svych
ustfednich témat a pozadal nas, jestli bychom nééim
nepfispéli.

My si v§imame, ze budoucnost ¢asto prichazi
jako hrozba. Nemusime se ani zmiriovat o véle¢nych
konfliktech, staci nejistota, kterou fada lidi zakousi.
Napadlo nas, ze by bylo dobré se na budoucnost
podivat jinak nez jako na abstraktni konstrukt. Abstraktni
strachy budou vzdycky jiné nez to, co aktuélné
prozivdme. Ve workshopech se proto snazime vracet
k sou€asnosti: chapat budoucnost jako néco, co ndm
pravé ted klepe na dvefe. Z roviny spekulaci se tak
dostavame k né¢emu konkrétnimu, ¢asto mensimu, co
se nas primo tykd. Pak s tim mdZeme lépe nakladat.

Uvedla bys pfiklad?

Jsem-li studentka nebo student, ptdm se, jak budu fesit
bydleni, az dokoncim skolu. Ekonomicka situace je tak
nejistd! Najdu si dobrou préaci? Jak na tom budu za pét
let? Ale na to nikdo nedokaze odpovédét. Je potieba
téma zUzit a uvédomit si, co mazu udélat v tomto
okamziku. Napfiklad si najdu podnajem. Zaroven vim,
Ze budu hledat trvalejsi moznost, a pro tu trvalejsi
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moznost se budu snazit néco délat. Problém tak ziskéva
realisti¢téjsi zaklad. Pfi sdileni po workshopu ndm
studenti fikali, Ze se jim ulevilo. Ty velké hrozby - at uz se
tykaji ekologie, lidskych prav, ekonomickych problémd
nebo bydleni - nezahnali, ale zkusili jim rozumét skrze
to, co pfichézi pravé ted. Zastavili se u toho, ze jista
forma odkladani abstraktnich obav mdze do Zivota
misto megakonstrukci opét vpustit nadéji.

O pfitomnosti valek ses zatim zminila jen letmo, ale ve
vaSem centru se napfiklad problematice konfliktu na
Ukrajiné a mozné pomoci zasazenym stranam, zejména
ukrajinskym studentim, vénujete pomérné intenzivné.
Jaké jsou vase zkuSenosti?

Lidé z Ukrajiny do centra prichézeji prabézné, nékteri
utekli pfed véalkou, jini tu ziji uz del$i dobu. Témér po
dvou letech od invaze uz jsme se trochu posunuli, ale
pofad je to velmi citlivé téma. Na zacatku konfliktu jsme
se setkali s vyostfenymi reakcemi, véetné nenduvisti,
kterd se plo$né promitala do véeho a do vsech, kdo
méli néjakou spojitost s Ruskem. Néktefi ukrajinsti
studenti se ndm svéfovali, Ze nejsou schopni vzit do
ruky ruskou knihu, nedokézou promluvit tim jazykem.
Bylo tfeba naslouchat a ¢asto mléet. Védéli jsme, ze
zazivaji néco nesmirné zranujictho a maji préavo na hnév
i bolest. Zaroven jsme si fikali, jak jim pomoci touzit po
spravedlnosti a pfitom nenendvidét. Ale ono se to neda
naordinovat. Mazete s druhym ¢lovékem jen jit a jemné
podporovat to, co k nendvisti nesmérfuje.

Bolest obéti je nepredstavitelna. Nicméné nenavist
ubliZuje i tomu, kdo nenavidi, jak naznacujes.
Opakované mé napada, Ze touzim po okamziku, kdy
se zranény ¢lovék dokaze podivat na svét milosrdnéji
a znovu uvidi ve svém nepfiteli lidskou bytost, ne jen
nezadouci objekt, jemuz je tfeba se pomstit.

Takové touha je dilezitd. MGzeme ji nést za ty, ktefi ji

v této chvili nést nedokazou. Ale musime si davat pozor,
abychom neprosazovali ideologickou predstavu, ,jak
by to mélo byt”, ale vnimali realitu, jaka je. Jediné tak se
dude muze zadit |&¢it.

Respektovat aktualni pocity nenavisti, naslouchat
bolesti. Jaké dalsi kroky Ize na cesté k uzdraveni délat?
U kazdého je to jiné, neda se to naplédnovat. Podstatné
je vytvéret prostfedi davéry, davat tém lidem najevo, ze
na to nejsou sami. A postupné je povzbuzovat k tomu,
aby si vytvorili odstup a zacali do svého Zivota poustét

i jiné lidi a jiné situace. Prostifednictvim workshopt

a dalsich akci jim nabizet vzdélenéjsi témata, kterd



Repro: Archiv Adély Marie Jirkd

v nich vzbudi pocit bezpedi a k nimz se budou moci

za Cas - az prijde ta prava chvile - vztdhnout a Cerpat

z nich silu. Pfi duchovnich rozhovorech s nimi ozivovat
jejich autentické vnitini zdroje, které v sobé maji. Pak
tfreba dokéazou vstat od depresivnich zpréav na internetu
a za¢nou poméhat ostatnim, i tém, ktefi nepatii do
jejich skupiny. Posili se v nich védomi, ze dané obdobi
je velmi tézké, ale ze Zivot neni redukovatelny na to

Co jesté pomaha?

Pokud je na to ¢lovék pfipraven, je opravdu dobré se
setkat s ,nepfitelem”, s nékym z druhé strany, a pokusit
se vyslechnout jeho pfibéh, mnohdy také tragicky.

To ale trvd, ¢as hraje zasadni roli. Neda se zmé&fit, jak
dlouho zranény ¢lovék potrebuje truchlit. A nedé se
zvazit tryzen - nelze posoudit, jakou davku bolesti
doty¢ny dostal a jak rychle by ji mél ,zvladnout”.
Nékoho ,odrovnd” malo, jiny unese hodné.

Méli jsme tu nddhernou prezentaci ukrajinského
studenta, uprchlika, na mezindrodnim doktorandském
seminéafi. Pfednaska se jmenovala Zakazanéa pratelstvi
a byla o Rusech, ktefi se snazi Ukrajincm pomahat
a byt s nimi solidarni. Ten doktorand védél, ze v jeho
komunité je obtizné Fikat, ze n&jaky Rus by mohl byt
dobry. Ale je to cesta! Pokud se k tomu odhodlé
alespon par lidi, vznikne most a mize se zrodit néco
nového. Existuje fada historickych pfikladd. Po druhé

svétové vélce v rdmci ekumenickych komunit Taizé nebo
Grandchamp spolu zili, modlili se a pracovali lidé ze
znepfratelenych stran. A do takového prostredi zacali
prijimat hosty, casem mnoho hostd. Bylo to konkrétni,
Zadné abstraktni vize. Nové cesty se oteviraly na roviné
osobniho setkdni, mezilidského vztahu. Lidé sdileli
bolest, ackoli tteba nenachézeli uspokojivé odpovédi.

A ke konfliktu na Ukrajiné& se nedavno pfidala jesté
valka na Blizkém vychodé...

V Centru péce o dusi jsme se rozhodli nabidnout
alesporn to mélo, co mdZzeme a co nebude jen na Grovni
formélniho prohlaseni. Zjistili jsme si, na jakych fakultach
Univerzity Karlovy studuje nejvic lidi z Izraele - Zid(,
muslimt i kfestanu -, a pfes zahraniéni oddéleni jsme
tyto fakulty oslovili. Napsali jsme jim, Ze vime, Ze jejich
zemé proziva nesmirné tézkou dobu, a Ze je ném velice
lito, co se tam déje. A pokud budou potrebovat pomoc,
jsme tady pro né. Nékteré rozhovory jiz probéhly. Opét,
Castéji neformalnim zpUsobem.

Kromé osobnich rozhovort a praktickych workshopt
nabizite i panelové diskuse, na nichz akademici

a odbornici probiraji rlizna témata teoreticky, coz
pfinasi moznost nadhledu a reflexe. Na jednom setkani
jste hovoiili o pozitivnich a negativnich zkusenostech
se sdilenim duchovnich hodnot v kyberprostoru, jindy
se sesli publicista, podnikatel, matematik a evangelicky
kazatel, aby si povidali o zdrojich vnit¥ni sily, a pak
také probéhla debata na téma ,véda v Zenském rodé”,
na niz se setkaly biochemicka a teolozka - Zeny nejen

z ruznych obor, ale i riznych generaci - a mluvily
spolu i s ostatnimi o tom, co formovalo jejich odborny

i osobni Zivot.

Déla mi radost, Ze se v centru potkavaji velmi razni lidé.
Podobné jako workshopy jsou kulaté stoly oteviené
studentlim, pedagogim, ale i $irsi vefejnosti. Navic lze
jejich zdznam dohledat na nasich webovych strankach.
Na téchto odbornych diskusich vedeme rozpravu,

kterd je nizkoprahovéa v tom smyslu, Ze nepouzivédme
technicky jazyk, ale zaroven je ta debata poucenéa obory
a prostfedimi, z nichz diskutujici pochéazeji.

Probirali jste také otazku empatie v krizovych dobach.
Empatie je schopnost, na nizZ pomahajici profese stoji.
Co z vasi debaty vyplynulo?
Pfinosné bylo napfiklad to, Ze jedna profesorka
lingvistiky a staré fecké literatury pfipomnéla, ze
v dévnych textech neni empatie chdpana jen pozitivné.
Mize predstavovat i slabost. O tom jsme mluvili dlouho
a museli jsme se ptéat, v ¢em je a v ¢em neni feckofimsky
idedl, ktery v nasi kultufe pofad vyznavame, pro nés
nosny.

Dosli jsme k tomu, Ze i kdyz nebudeme empatii
vnimat jako slabost, bude v sobé skryvat nastrahy.
Prehnané vciténi se do druhého ¢lovéka maze
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destabilizovat, vzit silu ke konkrétni pomoci, v nékterych
pfipadech i zpUsobit sekundéarni traumatizaci nebo
morélni zranéni. Pfi zdravém souciténi druhého ¢lovéka
vnimam, ale s jeho bolesti se neidentifikuju.

Psychoterapeuti i duchovni maji ,za tkol” se o sebe
starat, hlidat si niterné zakotveni, udrzovat svij vnitini
prostor v pofadku. Co pomaha tobé?

Ten vnitfni ,poradek” asi nikdy nebude Uplny... Az moc dobre
znam obdobi, kdy neni ¢as skoro na nic. Dny jsou dlouhé

a pfichazi potize, které se musi fesit a které tu nedinosnou délku
pracovniho asu jesté natahuji. Zacinaji mi pak svitit cervena
svétylka, které fikaji, tohle nepujde donekonecna. Ale uz to
znadm a vim, Ze hektické obdobi se musi vyvazovat vlidné&jsimi.
Kdyz si jako husitska fararka nemGzu doprat volno v nedél,
odpocinu si ve vedni den. Kdyz se to nepovede v jednom
tydnu, zkusim to v dal$im. A na Evangelické teologické

fakulté, kde ucim, mame zkouskové obdobi a prazdniny,
takZe tam pak nastava Uleva. Snazim se meditovat, modlit se,
malovat, péstovat mimopracovni vztahy a chodit do pfirody -
s manzelem milujeme prochazky. Potfebuju také hodné ticha
- hlavné vnitiniho.

S &im se v tichu setkavas?

Neni to tak, ze bych se v tichu chtéla s nééim setkat,
néco ziskat. To by znamenalo, Ze jsem nezménila

svlj ,utilitdrn” zpUsob vnimani. V tichu spi$ ustupuiju,
vytvaiim prostor. Je to ¢as zdanlivé nevyuzity, podle
b&Zného ,ekonomického” uvazovani k ni¢emu. Ale
pravé to muze byt chvile, kdy se néco stane. Cekédm
na tramvaj a nefesim, co budu délat za dvacet minut,
nechavam cas volné plynout a nechédvéam plynout i své
myslenky. Nesnazim se vibec o nic. To miZou byt
okamziky, v nichz jsem né&jak cela.

MozZna se tam dotknes néceho, co bychom mohli
nazvat stied, pfesah... nebo ,manifestace hlubsiho
byti, do néhoZ je ¢lovék zafazen”, jak to vyjadfuje
Patocka. Cesta ticha ostatné podkresluje i aktivity
Centra péce o dusi. Pravidelné meditace tu vede
karmelitansky mnich Pavel Pola.
O tichu se vlastné tézko mluvi. K podstaté téchto
hlubokych prazakladnich véci patfi to, ze se daji
pojmenovat jen do uréité miry. Ale pfi praci v nasem
centru s nimi pocitdme jako s aktivni silou, kterd véem
pfitomnym pfichazi naproti. Ne skrz to, ze bychom
o ni mluvili. Ale skrz to, Ze v ni divéfujeme. Za Pavlovo
vedeni meditaci jsem moc vdécna. Je na nich znét, ze
Pavel mé& za sebou dlouhou praxi.

Ticho je pfitomné nejen v meditaci, ale
i v duchovnich rozhovorech. Slova bez ticha by byla
ploché. Lidé k nam pfichézeji a pouzivaji fec, aby svou
situaci néjak nazvali. My je zrcadlime, jsme s nimi.
A pokud se rozhodneme jim také néco fict, nechadvame
svéa slova vychazet z ticha. Kdyz slovo vychézi z ticha, ma
Uplné jinou véhu.
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Ticho propojujete i s uménim, vytvarnym projevem.
Ve spolupréci s Fakultou designu a uméni Ladislava
Sutnara Zapadoceské univerzity v Plzni jsme napfiiklad
poradali workshop zaméreny na meditaci s volnou
kresbou. Kdyz? studenti pozdéji prezentovali své
klauzurni prace, které z toho workshopu vychéazely,
¢lenové komise kroutili hlavou a ptali se: Jak to, ze je
to tak jiné? Podobnou zkusenost jsme se pak snazili
nabidnout i lidem, ktefi nemaji vytvarné vzdélani. Se
Sutnarkou to byl prvni experiment.

Prostor uméni je zdrojem vnitini sily a inspirace i pro
tebe osobné. Malujes, kreslis, ilustrujes...

KdyZ jsem unavena ze slov, mdm rada cestu k obrazu.
Nékdy medituju tak, ze si vezmu do ruky tuzku a ona mé
vede k tomu, co nedokazu Fict jinak. Je to pro mé vnitini
rozhovor, modlitba. Kdyz néjakou situaci nechci nebo
nedokazu analyzovat, zobrazim ji. Nékdy abstraktné,
jindy prostfednictvim naivnich predstav. Naivni uméni
se mi moc libi, protoze mé smysl pro absurditu - a je
hodné podobné ikonopisu. Nepopisuje jen to, co mé
¢lovék pred ocima, ale vnitini vztah ke skute¢nosti.

A tato dimenze se dé néjak sdilet. Skrze obraz mdzu

ze své zkusenosti mluvit ke zkusenosti toho, kdo se na
obraz diva. To na uméni miluju.

V Centru péce o dusi ucite lidi uméni Zivota.
Diky zato! @

Rozhovor vedla Markéta Stinglova.

IVANA NOBLE

vystudovala teologii na Husitské teologické
fakulté Univerzity Karlovy, Ekumenickém
institutu Svétové rady cirkvi v Bossey

a doktorat ziskala na jezuitské Heythrop
College Londynské univerzity. Prednasi
teologii na Ekumenickém institutu na
Evangelické teologické fakulté UK. Mezi jeji
odborné zajmy patfi studium krestanského
Vychodu, antropologie, vztah mezi
spiritualitou a celistvé pojatym lidskym
zdravim. Profesorka Noble je zaroveri
husitskou fararkou a pres ¢tvrt stoleti
duchovné doprovazi lidi z nejriznéjsiho
nabozenského i nenabozenského prostredi.
Je ¢lenkou organizace Spiritual Directors
Europe. Spolupracuje s Kolinskym klasterem,
Fortnou a dalsimi iniciativami pisobicimi

v této oblasti. Vénuje se vytvarné cinnosti

a poerzii.

https://duse.cuni.cz/DUSE-1.html



